GUIA DEL ANO ESCOLAR

Del 5 de septiembre del 2023 al 15 de junio del 2024

(EI MAC permanecera cerrado del 5 al 18 de septiembre por mantenimiento anual)

Promoviendo la buena vida
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Mensaje de Nuestra Presidenta de la Junta

Desde que me uni a la junta en 2020, he tenido la suerte de
trabajar con nuestro increible personal, voluntarios y socios
comunitarios que comparten el deseo y la pasién por
“promover la buena vida” en nuestro maravilloso distrito. Es un
honor increible ser ahora el nuevo presidente de la junta
directiva de MACRD.

Nuestros objetivos para MACRD se centran en su sostenibilidad
financiera y en cémo podemos servir mejor a nuestra
comunidad. El Plan Maestro en el que esta trabajando el distrito
nos esta ayudando a identificar mejor las necesidades y deseos
de nuestros patrocinadores actuales y futuros.

Los primeros resultados de la encuesta y las conversaciones con
miembros de la comunidad nos han permitido identificar
brechas en la programacién; por ejemplo, actividades divertidas
para familias con nifios pequefios. El reclutamiento y la
retencién de nuestro personal fabuloso, las sélidas ofertas de
programas y el aumento de las horas de operacién son nuestras
principales prioridades.

En nombre de la Junta Directiva de MACRD, gracias por su
apoyo mientras continuamos con nuestra misién de promover la
vitalidad comunitaria a largo plazo y apoyar estilos de vida
saludables para las personas, familias y comunidades a las que
servimos. jEsperamos verlo en la piscina y en los programas
recreativos de este otofio!

Gracias,
Deanna Seibold,Presidente de la Junta.

iHay ESPERANZA!

En crisis: llame 988

Charlas para Padres: Accede a este
cédigo QR para la aplicacién"Habla, te
escuchan”

Linea de crisis juvenil: 877.968.8491 o
Texto: Adolecente2adolecente al 839863
Problemas con el juego: 877-MYLIMIT

@) BestCare



Madras Aquatic Center (MAC)
1195 SE Kemper Way | Madras, OR 97741
Contacto: 541-475-4253 o info@macrecdistrict.com
Horario de oficina: Martes a Viernes 6a.m. a 12p.m.y 3p.m. a 6p.m. | Sdbado, éa.m. a 5p.m.

Horario de natacidn del afio escolar (19 de septiembre de 2023 - 15 de junio de 2024)
Para asegurar un lugar, registrese en linea o lldmenos para registrarse con anticipacion. Las

visitas sin cita previa también son bienvenidas segun lo permita la capacidad. Horario

sujeto a cambios. Consulte nuestro sitio web para conocer la programacién y las ofertas

actualizadas en macrecdistrict.com.

Los nifios de 8 anos o menos deben estar acompanados por un padre o tutor en el agua.
Los nifios entre 8 y 12 afos deben estar acompafnados por un padre o tutor en las

instalaciones de MAC.

Ano Escolar Acuaticos en el MAC

School
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3:30pm-6pm 3:30pm-6pm 3:30pm-6pm 3:30pm-6pm 3:30pm-5:30pm
Clases de Fitness Clases de Fitness Clases de Fitness Clases de Fitness nado abierto
Jacuzzi Jacuzzi Jacuzzi Jacuzzi

Entrenamiento en
interior

Natacién de Vuelta
(carriles por
determinar)**
Practica de MST
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El horario esté sujeto a cambios. Consulte nuestro sitio web para obtener informacién actualizada.
Tiempo para nifios pequefios *SOLO en las semanas sin clases de natacién.

Natacién de vuelta (carriles por determinar)** Esté sujeto a cambios segun las practicas del equipo de

natacién de MST y MHS.

Natacion abierta sin clases:
Fechas: 13 de octubre, 3 de noviembre, 10 de noviembre, 21, 22 de noviembre, 19-29 de

diciembre de 2023, 2 de febrero, 26-29 de marzo, 12 de abril de 2024 Horarios: 1:00 — 3:00pm



Centro Acuéatico de Madras (MAC))

Reglas de la Piscina: REGLAS DE SEGURIDAD MAC
* Los nifos de 8 afnos y menores requieren que un adulto responsable EN EL AGUA los
acompane.
* Los nifos menores de 12 afios deberan estar acompafiados por un adulto responsable
EN LAS INSTALACIONES.
* Se permiten dispositivos aprobados por la guardia costera y fideos de espuma para
piscinas. No se permiten inflables.
el os usuarios del jacuzzi deben tener 16 afios 0 mas.

* Enjuague en la ducha por un minimo de 30 segundos antes de ingresar a la piscina.

Todas nuestras reglas estan disefadas para mantener seguros a los clientes y
mantener la piscina en buenas condiciones.

Entrenamiento Independiente, Caminatas por el Rio Lento y Jacuzzi

Ven a disfrutar de nuestra piscina y de los beneficios de hacer ejercicio en el agua.
Generalmente, las piscinas de ocio y de entrenamiento tienen espacio disponible para
entrenamientos independientes; por favor sea amable y comparta el espacio. Puede
utilizar nuestro equipo de ejercicios acuéaticos y luego sumergirse en el jacuzzi después
de un buen entrenamiento.

Natacion

La natacion de vuelta se realiza en la piscina de natacion y los carriles de vuelta
estaran divididos por lineas de carriles. El equipo de la piscina (tablas, aletas y boya de
traccion) esté disponible para usar durante la natacién. Es posible que se requiera
nadar en circulo cuando hay mas de dos usuarios en un carril y se basa en el ritmo de
nado (lento, medio o rapido).

Natacién Abierta

iTiempo de juego para todos! Disfrute de nuestras maravillosas instalaciones
flotando alrededor del rio lento, deslizdndose por el tobogén de agua de 100 pies,
lanzdndose desde el trampolin, balancedndose en el columpio de cuerda,
sumergiéndose en el jacuzzi o simplemente chapoteando y divirtiéndose.

Chapotear

iTiempo de juego para todos! Disfrute de nuestra piscina de ocio flotando alrededor del
rio lento, deslizdndose por el tobogan de 100 pies o simplemente chapoteando bajo
nuestros divertidos juegos con fuente de agua y divirtiéndose. Bafiera de hidromasaje
también para mayores de 16 afios. (La piscina de entrenamiento, el trampolin y el
columpio de cuerda no estan disponibles durante este tiempo).

Tiempo Para Ninos Pequenos

Ven a disfrutar de nuestra piscina de ocio con los més pequefios. Este tiempo esta
dedicado a familias con nifios pequefios de 5 afios 0 menos para disfrutar de la piscina
sin las grandes aglomeraciones. Los padres/tutores deben acompafiar a su hijo en el
agua. Toddler Time esté disefiado para que nuestros clientes mas pequefios se aclimaten
tranquilamente al agua.

Equipo de Natacién de Madras (MST)

Los horarios de practica dependen de la temporada y la inscripcién;
comuniquese con el entrenador Caleb Flu en mstboosters@gmail.com
para obtener mas informacion.




School Year Swim Classes & Lessons

Lecciones de natacion: las lecciones de natacién se ofrecen en formato grupal y privado para
nadadores de todos los niveles. Consulte nuestro sitio web o lldmenos para obtener mas
informacién sobre nuestras ofertas de lecciones de natacion.

Tarifas de las clases de natacién en grupo: $70 dentro del distrito, $82 fuera del
distrito
Fechas de Martes/Jueves: 3 al 19 de octubre, 5 al 21 de diciembre de 2023, 9 al 25 de
enero, 2 al 18 de abril, 30 de abril al 16 de mayo, 28 de mayo al 13 de junio de 2024
Fechas de miércoles/viernes: 1 al 17 de noviembre de 2023, 7 al 23 de febrero, 6 al 22
de marzo, 3 al 19 de abril, 1 al 17 de mayo de 2024
Nota: Cada sesién incluye 6 clases durante un periodo de tres semanas (27 minutos por
cada clase) entre las 3:30 p. m. y las 6:00 p. m., segun el nivel de habilidad del nadadory
las clases disponibles.

Lecciones de Natacién para Grupos de Adultos (PROGRAMA PILOTO)
Tarifas: $70 dentro del distrito, $82 fuera del distrito
Sesién 1: del 7 al 28 de octubre, solo los sdbados
Nota: Cada sesion incluye 4 clases durante un periodo de cuatro semanas (45 minutos
por clase) entre las 11:00 a. m. y las 12:00 p. m. Clases para principiantes e
intermedios-avanzados disponibles.

Lecciones privadas de natacion: personalizadas para todas las edades, las lecciones
privadas de natacién son para aquellos que desean mejorar habilidades especificas, tienen
miedo al agua y quieren conquistarla, o prefieren instruccion individualizada. Las fechas y
horarios son flexibles, dependiendo de la disponibilidad del instructor. Capacidad,
incluidos los sdbados. Para solicitar informacion sobre clases privadas de natacion, visite

www.macrecdistrict.com o envie un correo electronico a info@macrecdistrict.com

Eventos especiales . . ..........
Certificacion de salvavidas de la Cruz Roja Americana
Tarifas: $140 dentro del distrito, $175 fuera del distrito
Fechas: 24 de octubre - 4 de noviembre de 2023 martes/jueves de 4 a 8p.m., sdbado de
8a.m. a 4p.m.
5 al 16 de marzo de 2024 martes/jueves de 4 a 8 p.m., sdbados de 8 a.m. a 4p.m.
12 al 15 de junio de 2024 de miércoles a sdbado de 8 a.m a 4p.m.
RCP/DEA/primeros auxilios de la Cruz Roja Americana
Tarifas: $90 dentro del distrito, $105 fuera del distrito
Fechas: 14 de octubre de 2023 de 8a.m. a 4p.m. 8 de junio de 2024 de 8a.m. a 4p.m.

Noche de Rollos de Kayak jTrae tu kayak y practica brazadas basicas y diferentes rolls! Todos
los niveles de experiencia y habilidad son bienvenidos, no se proporcionan kayaks.
Fechas: 18 de enero, 15 de febrero, 21 de marzo, 18 de abril, 16 de mayo, 20 de junio
de 2024
Hora: 6:30-8:30pm
Tarifas: $12 dentro del distrito, $15 fuera del distrito

Noche verde flotante
Tarifas: $20 dentro del distrito, $25 fuera del distrito (la tarifa es por tapete, hasta 3
personas por tapete permitido)
Fechas: 3 de octubre, 7 de noviembre, 5 de diciembre de 2023, 6 de febrero, 5 de

marzo, 2 de abril, 7 de mayo , 4 de junio de 2024
Hora: 6:30p.m. a 7:30 p.m., 7:30p.m. a 8:30 p.m.


mailto:info@macrecdistrict.com

Clases de fitness en el MAC

El MAC ofrece una variedad de clases de fitness desde bajo impacto hasta alta intensidad. jLas
clases de fitness son una manera perfecta de sentirse bien, ponerse en forma, rehabilitarse y
socializarl

Tarifas: Visita sin cita previa: $10 dentro del distrito, $12 fuera del distrito
Pase de temporada: $120 dentro del distrito, $150 fuera del distrito
*Sin costo para personas mayores con una membresfa de Fitness Rx
Fechas: Otofio: 19 de septiembre - 29 de diciembre de 2023, Invierno: 3 de enero - 30 de marzo de 2024,
Primavera: 1 de abril - 15 de junio de 2024
Visite www.macrecdistrict.com/fitness para obtener horarios actualizados.
Aqua Healing: martes y jueves de 9:30 a 10:15 a. m.
10 de octubre al 16 de noviembre de 2023, 9 de enero al 15 de febrero, 2 de abril al 16
de mayo de 2024
Un entrenamiento tranquilo y amigable disefiado para proporcionar movimiento,
curacién y flexibilidad. Todas las habilidades son bienvenidas.
Jogging acuatico: martes y jueves, de 9:30 a 10:10 a. m.
Un ejercicio que imita el movimiento de trotar sumergido en el agua. Con muchos
beneficios, incluida la reduccién del estrés en las articulaciones al tiempo que mejora el
equilibrio y la flexibilidad, aumenta la salud cardiovascular y mejora la fuerza y la
resistencia. Esta clase esté disefiada para brindar un entrenamiento de cuerpo
completo en aguas poco profundas y profundas y se adapta a todas las habilidades
fisicas.
Entrenamiento en intervalos acuaticos: miércoles y viernes, de 9:30 a 10:10 a. m.
Una variedad de ejercicios de alta intensidad utilizando los extremos profundos y poco
profundos de la piscina. No se necesita natacién ni experiencia. El ejercicio estd
disefiado para ser desafiante, pero para cualquier habilidad o nivel de condicién fisica.
Cada persona trabaja a su nivel y comodidad fisica.

Aerdbicos en aguas profundas: martes, miércoles, jueves y viernes de 10:15 a 10:55a
Usar dispositivos de flotacién para hacer ejercicio en aguas profundas. La fuerza central y
la postura son clave en este ejercicio. El ejercicio esta disefiado para ser desafiante, pero
para cualquier habilidad o nivel de condicién fisica. Cada persona trabaja a su nivel y
comodidad fisica.

Flexibilidad enfocada: martes y jueves de 8:15 a 9:00 a. m.

Un programa inspirado en el yoga para todos los niveles de condicién fisica. Este
programa se centra en aumentar la flexibilidad y la conciencia corporal. Utilizar una
variedad de técnicas de estiramiento y algunos ejercicios de yoga para aumentar, mejorar
y mantener la flexibilidad y la circulacién de todo el cuerpo. También brinda conciencia
del movimiento corporal y la relajacién a través de una variedad de sefiales y atmosferas.

MisFIT the Land Beast: martes a viernes de 6:15 a 7:00 a. m., martes y viernes de 6:00 a 7:00
pm. Entrenamiento de cuerpo completo utilizando peso corporal y/o equipo. Siempre se
pueden hacer modificaciones pero este es un circuito HIIT. La clase de fusion de locura te hara
sudar y arder. Esta es una clase de fitness de “gimnasio”.

MisFIT the Water Beast: Martes a sabado de 7:15 a 8:15 a.m. Entrenamiento de cuerpo
completo utilizando una fusién fitness de HIIT, rio, circuito, cardio y fortalecimiento muscular.
Puede ser un poco desafiante pero hay modificaciones disponibles, jte irds sudando y
quemando algunas calorias!

Entrenamiento de caminata por el rio: martes, miércoles, jueves y viernes, de 11:00 a
11:40am. Participe en un desafiante ejercicio en el rio lento. Usamos la corriente y el equipo
para desafiar los misculos y aumentar la frecuencia cardiaca. No se necesita natacién ni
experiencia. El ejercicio esté disefiado para ser desafiante, pero para cualquier habilidad o
nivel de condicion fisica. Cada persona trabaja a su nivel y comodidad fisica.

jEsté atento a nuestros eventos especiales de fitness! jIncluyendo Sunset Stretch,
Mommy & Me Just Dance y mas!



Enriquecimiento Juvenil
Campamentos Juvenil

Todas las inscripciones abren el 5 de septiembre y se cierran el dia antes de que
comience el campamento.

Campamentos en Fechas Que No Hay Clases
Fechas: 13 de oct, 3 de nov, 10 de nov de 2023, 2 de feb, 12 de abril de 2024
Hora: 7:30a.m. a 12:15p.m. (medio dia a. m.), 12:30-5:30pm (medio dia p.m.),
7:30a.m. a 5:30p.m. (medio dia completo)
Grados: K - 5to
Precio: Medio dia. $38 Dentro del Distrito, $48 fuera del distrito
Dia completo $75 Dentro del Distrito, $95 fuera del distrito
Ubicacidon: Centro Acuético de Madréas

Campamento de Vacaciones de Otoio
Fechas: 21 y 22 de noviembre de 2023 (NO CAMPAMENTO 23 o 24 de noviembre)
Hora: 7:30 a. m. a 12:15 p. m. (medio dia a. m.),
12:30-5:30 p. m. (medio dia p. m.), 7:30 a. m.-5:30 p. m. (dia completo)
Grados: K - 5to
Precio: Medio dia $62 dentro del distrito, $75 fuera del distrito
Dia completo $125 dentro del distrito, $150 fuera del distrito
Ubicacion: Centro Acuético de Madréas

Campamento de Vacaciones de Invierno

Semana 1
Fechas: 19 al 22 de diciembre de 2023
Hora: 7:30 a.m. a 12:15 p.m. (medio dia a. m.),
12:30 a 5:30 p.m. (medio dia p.m.), 7:30a.m a 5:30p.m. (dia completo)
Grados: K - 5to
Precio: Medio Dia $125 Dentro del Distrito, $150 Fuera del Distrito
Dia completo $250 dentro del distrito, $300 fuera del distrito
Ubicacion: Centro Acuético de Madréas

Semana 2
Fechas: 27-29 de diciembre de 2023
Hora: 7:30 a.m. a 12:15 p.m. (medio dia a. m.),
12:30 a 5:30 p.m. (medio dia p. m.), 7:30a.m. a 5:30 p.m. (dia completo)
Grados: K - 5to
Precio: Medio dia $95 dentro del distrito, $115 fuera del distrito
Dia completo $190 dentro del distrito, $230 fuera del distrito
Ubicacion: Centro Acuético de Madréas

Campamento de Vacaciones de Primavera
Fechas: 26 al 29 de marzo de 2024
Hora: 7:30 a. m. a 12:15 p. m. (medio dia a. m.), 12:30 a. m. a 5:30 p. m. (medio dia
p.m.), 7:30 a. m. a 5:30 p. m. (dia completo)
Grados: K - 5to
Precio: Medio Dia $125 Dentro del Distrito, $150 Fuera del Distrito
Dia completo $250 dentro del distrito, $300 fuera del distrito
Ubicacion: Centro Acuético de Madréas



Enriquecimiento Juvenil
Programas para nifos

Los padres/tutores deben participar en todos los programas para nifos

pequenos.

Ninos Picasso
jVisitanos y Unete a nosotros para pasar un rato tremendamente divertido! Usted y su
Picasso seran guiados a través de diversas artes y manualidades para nifilos pequefios.
Fechas: 6 de oct, 3 de nov, 1 de dic de 2023
5 de ene, 2 de feb, 1 de mar, 5 de abril, 3 de mayo, 7 de jun de 2024
Hora: 9:30-10:30 a.m.
Edades: 18 meses - 4 afios
Precio: $10 dentro del distrito, $12 fuera del distrito
El precio incluye un padre y un nifo, cada nifio adicional pagara la mitad del precio.

Ninos Activos: El Deporte Variara Cada Mes
iEste plan de estudios centrado en el juego presenta diferentes deportes cada mes para
mantener a su pequefo activo y construir amistades!
Fechas: 13 de octubre, 10 de noviembre, 8 de diciembre de 2023
12 de enero, 9 de febrero, 8 de marzo, 12 de abril, 10 de mayo, 14 de junio de 2024
Hora: 9:30-10:30 a.m.
Edades: 18 meses - 4 afios
Precio: $10 dentro del distrito, $12 fuera del distrito
El precio incluye un padre y un nifio, cada nifio adlicional pagara la mitad del precio.

Pequenas Nutrias

iReundmonos en la piscina para contar historias, chapotear y divertirnos!

Nuestros instructores lo guiaradn a usted y a su pequena nutria a través de varias

historias y canciones interactivas para aprender a nadar y seguridad en el agua.
Fechas: 20 de octubre, 17 de noviembre, 15 de diciembre de 2023
19 de ene, 16 de feb, 15 de mar, 19 de abril, 17 de mayo, 21 de junio de 2024
Hora: 9:30-10:30 a.m.
Edades: 18 meses - 4 afios
Precio: $10 dentro del distrito, $12 fuera del distrito
El precio incluye un padre y un nifio, cada nifio adicional pagara la mitad del precio.

El Pequeno Einstein
iTrae a tu pequeno a algunas actividades practicas de STEAM! Nuestros
instructores lo guiaran a usted y a su pequeno Einstein a través de actividades
STEAM interactivas que haran mini desastres.
Fechas: 27 de octubre, 22 de diciembre de 2023, 26 de ene, 23 de feb, 22 de
mar, 26 de abr, 24 de may, 28 de jun de 2024
Hora: 9:30-10:30 a.m.
Edades: 18 meses - 4 afios
Precio: $10 dentro del distrito, $12 fuera del distrito
El precio incluye un padre y un nifo, cada nifio adicional pagara la mitad del precio.



Deportes Juveniles
Deportes Juveniles

Todas las inscripciones se abren a las 8:00 horas del primer dia y cierran a las 12:00
horas del dltimo dia.

Voleibol Juvenil
Inscripcidn: 29 de agosto - 13 de octubre de 2023
Precio: $78 dentro del distrito, $100 fuera del distrito
Temporada: noviembre y diciembre
Grados: 3°/4°, 5°/6°
Ubicacion: Gimnasios locales 509J

Clubes de Voleibol
Inscripcidn: 10 de octubre - 24 de noviembre de 2023
Precio: $500 dentro del distrito + cuotas del torneo
$600 fuera del distrito + tarifas de torneo
Temporada: diciembre - marzo
Edades: 10-18
Ubicacion: Gimnasios locales 509J

Baloncesto Juvenil
Inscripcion: 24 de oct - 8 de dic de 2023
Price: $78 In-District, $100 Out-of-District
Temporada: enero y febrero
Edades: PreK/K, 1°/2°, 3°/4°, 5°/6°
Ubicacion: Gimnasios locales 509J

Futbol de Bandera Juvenil de Primavera
Inscripcidn: 30 de ene - 15 de mar de 2024
Precio: $78 dentro del distrito, $100 fuera del
distrito
Temporada: Abril y Mayo
Edades: PreK/K, 1.°/2.°,3.°/4.°,5.°/6.°, 7.°/8.°
Ubicacion: Parque Juniper Hills

MUCHAS GRACIAS a nuestros grados 5y 6 de 2023

i | INDIAN HEAD
CATTLE CO.

“Hright wood KEITH dipm

MANUFACTURING CO

73 Oregon Embroidery

CENTRAL SEEDS,INC 2150 NW Andrews Drive 4 Madras Oregon 97741 4 541-475-7211



De Cara al Futuro: Verano y Otono de 2024

Futbol Americano de 5.°y 6.° Grado
Inscripcion: 30 de abril - 5 de julio de 2024
Precio: Por determinar
Ubicacion: Préctica en el campo Local 509J,

Juegos en todo el centro de Oregodn
Fechas Importantes
Reunién de informacién para padres: Por determinar
Cierre de Inscripcion: 5 de julio de 2024 a las 12 p.m.
Ajuste de Engranajes: Por determinar, el correo electrénico se
enviara en junio 2024
Practica: Comienza en agosto de 2024
Juegos: septiembre y octubre de 2024

Futbol de Bandera Juvenil de Otono de 2024
Inscripcion: 2 de julio - 16 de agosto de 2024
Temporada: Septiembre y Octubre

Grados: PreK/K, 1.°/2.°, 3.°/4.°

Ubicacion: Parque Juniper Hills

Fatbol Juvenil Otono 2024

Inscripcion: 2 de julio - 16 de agosto de 2024
Temporada: Septiembre y Octubre

Edades: U6, U8, U10, U12, U15

Ubicacién: Parque Juniper Hills

De Cara al Futuro: Verano de 2024

Campamentos Diurnos de Verano

Fechas: junio - agosto, temas de la semana por determinar
Grados: ingresando al 1.°-5.°

Ubicacién: Centro Acuético de Madras

Campamentos Deportivos de Verano

Fechas: junio - agosto, temas de la semana por determinar
Grados: ingresando a 3.°a 6.°

Ubicacién: Por determinar, basado en el deporte de la semana




MACRD 202 24 Tabla de Tarifa

arifas de Actividades Recreativas

Membresias

Tasa de Entrada

Tasa de Entrada

Membresias

Membresia de Tarjeta
Perforada

Dentro del Distrito

Fuera del Distrito

10 Perforacion
Adulto/Juvenil

$ 70 |$

90

20 Perforacién
Adulto/Juvenil

$ 138 | $

Dentro del Distrito

Fuera del Distrito

Juvenil/Adulto

$ 8

$ 10

Edades 5 y menores

$4

$ 5

Clases de Fitness

Clases de Fitness

Dentro del Distrito

Fuera del Distrito

MembreS I'aS Clase Sin Cita Previa | $ 10 ($ 12
Pase de Fitness (Trimestral) [ $ 120 | $ 150
Membresia Mensual Entrenamiento personal $ 35 (9% 45
privado (30 minutos)
Dentro del Distrito Fuera del Distrito Campamentos Campamentos
Juveniles Juveniles
ADULTO | $ B |s 38 Dentro del Distrito | Fuera del Distrito
JUVENIL |$ 16 | $ 20 Dia no escolar (1 Dia) | $ 75 | $ 95
Medio Dia (AM/PM), $ 125 | $ 150
Martes a Viernes
MembreSI'aS Dia Completo, Martes a $ 250 | $ 300
Viernes
- Clases de Clases de
Membresia Anual natacion natacion
Dentro del Distrito Fuera del Distrito Dentro del Distrito | Fuera del Distrito
ADULTO | § 330 | § 306 Sesion grupal (6 clases) | $ 75| % 95
JUVENL. | 130 |$ 160 Cl_ase privada de 30 $ 125 | $ 150
minutos
*Los miembros reciban un 10 % de Sesion Privada (6 clases) |$ 250 | $ 300
descuents en las tarifas de actividades Frogramas Drogramas

recreativas (se aplican algunas exclusiones)

Deportivos

Deportivos

Dentro del Distrito

Fuera del Distrito

- o Liga de recreacion $ 78 | $ 100
Las personas mayores y los militares (tomporada de 6
. semanas)
reciben un 20% de descuento :
Liga de clubes 500 | $ 600
(temporada de 3 meses)
Gimnasio abierto de 2 $ 8 (% 10
OTROS hora_s/alquiler de
SERVICIOS equipos
Armario Diario | $ 2 Eventos Eventos
Especiales Especiales
Armario Mensual | $ 48 — —
Dentro del Distrito | Fuera del Distrito
Armario Anual | § 504 Eventos especialesen | $ 12($ 14
el MAC
Toallas | $ 2
Alguiler de instalaciones
Alquiler de Dentro del Fuera del Distrito Depésito Reembolsable
Instalaciones Distrito
Rincon de Fiesta (2 $ 260 | $ 325 |% 25
horas, 30 personas)
Piscina de Tiempo Libre | $ 165 | $ 200 | $ 50
(Por hora)
Piscina de Entrenamiento | $ 220 |$ 265 |$ 50
(Por Hora)
Carril De Vuelta (Por Hora) | $ 22 (s 26|s -
Sala de Reuniones (Por $ 25|% 30|% -
Hora)
Sala de Reuniones con $ -|$ - 1% 100
Comida
Toda la Instalacion (Por $ | 330 (% 395 |$ 100
Hora)

*A los reembolsos se les aplicara una tarifa de procesamiento del 6% para cubrir los cargos del sistema de registro (ActiveNet). Si
se acredita un reembolso a la cuenta de un usuario, no se aplicara la tarifa de procesamiento.




MACRD membresia v tarifas

Tipos de membresias
° Las membresias anuales de 12 meses estan disponibles del 1 de julio al
31 de diciembre y son vélidas hasta el 30 de junio del afio siguiente.
Precio: Adulto $330 dentro del distrito, $396 fuera del distrito
Jévenes: $130 dentro del distrito, $160 fuera del distrito

* Las membresias mensuales estan disponibles para su compra hasta el dia 5 del mes. Las
membresias mensuales compradas después del dia 5 comenzaran el dia 1 del mes siguiente.
Los miembros deben cancelar su membresia mensual antes del dia 20 para evitar que se les
cobre automéaticamente el mes siguiente.

Precio: Adulto $33 dentro del distrito, $38 fuera del distrito

Jévenes: $16 dentro del distrito, $20 fuera del distrito

° Las membresias con tarjeta perforada estan disponibles para su compra durante
todo el afio y son vélidas por un afo a partir de la fecha de compra.

Precio: 10 ponches $70 dentro del distrito, $90 fuera del distrito

20 ponches $138 dentro del distrito, $178 fuera del distrito

Nota: Todas las membresias para jévenes deben tener una membresia para
adultos adjunta a su cuenta.

Los beneficios de la membresia incluyen:
* Acceso a actividades recreativas sin cita previa
* Entrada gratuita para nifios menores de 3 afios.
* 10% de descuento en tarifas de actividades recreativas
Nota: Los beneficios de la membresia son solo para el titular de la tarjeta perforada.

Reembolsos

* A los reembolsos en efectivo y con tarjeta se les aplicara una tarifa de
procesamiento del 6 % para cubrir los cargos de ActiveNet.

* El reembolso del 100% se otorga con un aviso de 10 dias habiles o mas.

e El crédito en cuenta del 50% se otorga con un aviso de 5 dias habiles.

* Las tarifas de las actividades no seran reembolsadas ni prorrateadas para
los usuarios que se pierdan una parte de una actividad o programa.

Excepcién: Los cursos abiertos se reembolsaran como crédito en la cuenta

con 1 a 9 dias de antelacion.

Becas

* Propésito: Cualquier patrocinador del MACRD dentro del distrito que, por
razones de dificultades financieras, no pueda participar en una actividad ofrecida por
el distrito, puede solicitar de manera confidencial una exencién parcial de las tarifas
de la actividad.

* Elegibilidad: demostrar que el patrocinador es un beneficiario actual de
asistencia financiera estatal/federal o escribir una carta de dificultades para que la
revise el director ejecutivo explicando la necesidad de asistencia.

* Plazo: Las solicitudes deberan presentarse al menos 5 dias habiles antes de la fecha
limite de inscripcién de la actividad para poder utilizar la beca. Puede enviar su solicitud
en cualquier momento; espere al menos una semana para el procesamiento antes de
registrarse para una actividad.

* Formularios de solicitud de becas: visite macrecdistrict.com para descargar el
formulario de solicitud o recoger una solicitud en el MAC.



Publicidad y Donaciones

Soporte corporativo/empresarial
El MAC es un punto de acceso en el centro de Oregén donde puede llegar a
nuevos clientes y clientes potenciales. Nuestro marcador digital y nuestra guia
de recreacién (que se envia por correo a 3000 hogares en el distrito) son
excelentes maneras de promocionar su negocio y hacerse notar.

Apoyo individual/donante
Donar fondos al MACRD para un propésito especifico, uso general o al MAC
Trust para becas que apoyen a las familias de nuestro distrito. Todas las
donaciones son elegibles para la deduccién de impuestos.

Patrocinio del programa
Los patrocinios proporcionan un medio eficaz para apoyar nuevos programas,
respaldar actividades y programas nuevos y existentes y, en Ultima instancia,
generar apoyo mutuo para las actividades que estan siendo patrocinadas.

Tipos de patrocinio
* Suscripciéon de programas/actividades.
* Promocién del logotipo en camisetas y folletos del programa.
* Mejoras de capital/desarrollo de instalaciones

* Los niveles de patrocinio del programa varian dependiendo de la
actividad y pueden oscilar entre $500 y $5000 o servicios en especie.

Gracias a MAC Trust por recaudar fondos y proporcionar becas para la
programacién de MACRD. Si estd interesado en donar para becas, contactenos en
info@macrecdistrict.com o al 541-475-4253.

Gracias a nuestros socios!



Alquiler de instalaciones MAC

-

Alquiler de rincén de fiesta
Alquile nuestro rincén de fiesta durante un bafio
abierto programado. S
Incluye mesas para que los invitados las usen para pasteles regalos,
y comida. Eres bienvenido a llegar 15 minutos.
Temprano para decorary configurar. El depésito reembolsable
s6lo seréd devuelto si los requisitos de salida son
completado dentro de los 15 minutos posteriores a la sesién de natacién
finalizando. La reserva incluye 30 asistentes max.

Precio: $260 dentro del distrito, $325 fuera del distrito y
Depésito reembolsable de $25. Todas las tarifas adeudadas al momento de
reserva.

Proceso de reserva: Llame o visitenos personalmente para reservar el rincén de fiesta.

Alquiler de piscina de ocio
El alquiler de una piscina de ocio incluye juguetes para chapotear, un rio lento, un tobogan
de 100 pies y mesas para los huéspedes. La reserva incluye 30 asistentes max.

Precio: $165/hora dentro del distrito, $200/hora fuera del distrito y depdsito reembolsable
de $25. Todas las tarifas deben pagarse al momento de la reserva.

Proceso de reserva: Complete el Formulario de interés de alquiler de MAC disponible en
nuestro sitio web en www.macrecdistrict.com al menos diez dias habiles antes de la fecha
deseada. Los alquileres fuera del horario comercial normal tendran una tarifa adicional del
25% agregada a la tarifa de alquiler..

Alquiler de instalaciones completas

El alquiler completo de las instalaciones incluye la piscina de ocio, el tobogan de 100 pies,
la piscina de entrenamiento, el jacuzzi y las mesas para los huéspedes. Las reservas incluyen
60 asistentes.

Precio: $330/hora dentro del distrito, $395/hora fuera del distrito y depdsito reembolsable
de $100. Tarifa de $8 dentro del distrito, $10 fuera del distrito para asistentes adicionales
(méximo de 250). Todas las tarifas deben pagarse al momento de la reserva.

Reservation Process: Fill out the MAC Rental Interest Form available on our website at
www.macrecdistrict.com at least ten business days prior to the desired date. Rentals outside
of normal business hours will have an additional 25% fee added to the rental fee.





